SABORES

COMER O MUNDO

Comida de casamento

Dhansak de cordeiro, cozinhado com vdrios tipos de lentilhas,
batata e espinafies € um prato tipico do norte da India

alar em caril ou filosofias
shanti na india é uma impor-
tacio do mundo moderno
que pouco corresponde a
realidade. O pozinho amare-
lo tao presente na comida indiana que
provamos no Ocidente simplesmente
nio existe como tal. E € ainda mais duro
perceber que, muitas vezes, os verdadei-
ros deuses que abengoam o pais acabam
escondidos atris da rupia. Estao quaren-
ta e cinco graus 14 fora. As especiarias
abundantes empurram-nos furiosamen-
te para a casa de
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banho. Nio ¢é facil
ser fiel ao com-
promisso de
comer tudo.
Trilhamos o
norte do pais de
comboio. Virias
horas encaixados

em carruagens
que deixam para
tras cidades enigmaticas. Como Varana-
si, que estd entre as thirtas — portas de
passagem — mais sagradas. E um dos
lugares onde deuses e deusas conse-
guem descer a terra e onde os hindus
podem tocar o divino. Queremos che-
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gar a Agra, a cidade-mae da cozinha
mughlai, onde a culindria mistura tradi-
coes locais indianas e influéncias dra-
bes. Se os muculmanos da Pérsia e Asia
Central nao tivessem invadido o norte
da India, receitas como o byriyani e o
pao naan nunca aqui teriam chegado. E
o cordeiro certamente nao seria tao
importante.

A temperatura aumenta, insensivel
ao sofrimento que provoca. O corpo sé
consente movimentar-se quando o dia
estd quase a desaparecer. Até parece de
propdsito. Na primeira aventura noctur-
na somos convidados para uma festa de
casamento. Sé descobrimos que os
noivos sio muculmanos mais tarde,
porque a primeira coisa que vemos €
comida. Mal chegamos, empurram-nos
para a mesa do buffer.

No norte da India, o pdo é, regra
geral, servido como acompanhamento.
Hoje, temos chapati simples e naan
com alho e sementes de coentros, gene-
rosamente barrado com manteiga ghee.
D3o um toque muito especial ao dhan-
sak de cordeiro, cozinhado com vérios
tipos de lentilhas, batata e espinafres.

A seguir é a vez de biryani de vege-
tais, arroz basmati temperado com
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P&ao naan
O naan fol introduzido na india pelos
mongois, originarios da Persia. Em
persa a palavra significa ‘pac’. Tradicio-
nalmente, o ngan & moldado a mao
ate ficar com a forma de uma lagrima
para depois ser cozinhado no forno
tandoor

Comida nos
comboios
“Chai garam
chai" é a
frase que
mais ecoa
durante as
viagens de

| comboio.
Sao os
vendedores
ambulantes
de cha
guente que
gostam de avisar, com antecedéncia,
que em breve vao chegar ao pe de
nos. Durante a paragem nas estacoes,
e normal aparecerem para venda, a
janela, os mais variados petiscos:
misturas de graos torrados, pedacos
de carne e legumes fritos, bebidas...

Cordeiro dhansak

Ha varios seculos, um pequeno grupo
de persas deixou o pais para evitar
perseguicoes religiosas e chegaram ao
estado do Gujarat, na india. Ficaram
conhecidos como os parsis e o cordei-
ro dhansak era um dos seus pratos

tradicionais.

cardamomo, gengibre, cravo, canela,
pimenta preta, cominhos, curcuma,
sementes de coentros e depois mistura-
do com couve-flor, batata, cenoura,
cebola e feijao verde. Ainda temos de
arranjar espago para provar pao frito,
com gosto a canela, cravo e cominhos.

A porta da festa, hindus e mugulma-
nos acotovelam-se para ver a noiva sair.
Juntamo-nos. E entdio que descobrimos
que passou a festa toda num quarto em
casa dos pais a espera que o marido,
que ainda ndo conhece, a fosse buscar.
O casamento foi combinado entre fami-
lias. Aos noivos so resta respeitar a
decisao. E s6 em casa dele, sozinhos, é
que se olham pela primeira vez. &



